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Csokis tej
Kifli

Energia: 570.33 Keal / 2,383.98 K

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

kedd

Barackos tea
Suit6tokos
sajtkrémes
Rozskenyér

szerda

Csipkebogyds tea

Paprikas szalamis

Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 493.98 Keal / 2,064.84 K]

csilitortok péntek szombat vasarnap
Tej Almas-fahéjas tea
Margarinos Citromos tea . Csirkemellsonkas
. . . Tej . .
Korpas kenyér Tonhalkrémes . Korpas kenyér
Kalacs X
Margarinnal

Saijt szelettel Félbarna kenyér
Paradicsommal Pdéréhagymakarikaval
Energia: 588.14 Kcal / 2,458.43 Kj = Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj ~ Energia: 629.37 Kcal /2,630.77 Kj  Energia: 515.25 Kcal / 2,153.75 Kj

Zsir T.Zsirsav

Regg eli Felnétt Energia: 447.92 Keal | 1,872.31 K]
Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje
17.73g 5.07g 020g 14699  1577g  9.04g 12069 1393g 5029 2896g  1994g 1103g 1359g 18809 6.87g 24359  17.12g 7649 15389 595g 217g

Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
82.32g 0.00g 082g 91.62g 29.98¢g 1409 79.78g 2498g 232g 72909 0.00g 2739 94.19g 30.789 0059 93.73g 8.39¢g 1659 99.65g 41979 237g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10 137 1,(7)
. . Péréhagyma s .
o« Almas-fahéjas . 9y Zoldségleves Szarazbableves
Eréleves B krémleves -
. A szilvaleves - Daragaluskaleves Vajgaluskaleves
Cérnametélttel Piritott . . .
kenvérkockaval Pacalporkolt Sargabarackizes
Halparikas Finomfézelék 4 Fétt burgonyaval gombdc Rakott brokkoli Csirkepaprikas
. .p P Csirke nuggets-cel . . Vegyes vagottal Porcukorral rizzsel Szarvacska tésztaval
Turés csusza . . Raéntott sertésszelet
Félbarna kenyérrel . Alma Szaloncukor
Ebéd . Burgonyapirével
e Felné&tt
Energia: 855.48 Kcal /3575.91 K] | Energia: 832.71 Keal /3.480.73 K]  E1erdia 1,291 [:fl Keal 1540006 £ iia: 065.86 Keal /4,037.20 kj | E"eri 1.694. QK‘: Keal/7.08485 ¢ oia: 732.86 Keal /3.063.35 K] Energia: 971.78 Keal 1 4,062.04 K]
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42309 42959 12699 42489 25749 2769 38289 80.58¢9 13649 44459 4956 g 381g 42179 75279 22119 34229 3351g 1069¢g 71869 34.23g 8.15g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
72959 0509 8959 107.92g 23989 6359 100.89 g 001g 5979 83659 0.05g 7179 21011g 69.97g 14879 72849 0.03g 6.14g 9276 g 0.02g 4989
134,79 1,7,(3) 13,79 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 13,79 13,79
Soproni felvagottas U .
P ! g P . Sertés parizsis Olasz felvagottas
. . Teljes ki6rlési . Olasz felvagottas h .
Sonkas-sajtos 3 Puding Korpas zsemle Kifli Zsemle
. kenyér o Zsemle X . .
pizzaszelet - Kiflivel . Margarinnal Kockasaijttal Margarinnal
Margarinnal Margarinnal s .
o Paprikaval Uborkaval
Paprikaval
UZSO nna Felnétt Energia: 286.40 Kcal / 1,197.15Kj  Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43Kj  Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj = Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 K| Energia: 224.72 Kcal / 939.33 K  Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj  Energia: 258.45 Kcal / 1,080.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16429 11329 4949 1009g  1208g 4389 3769 0289 010g 88lg 11599 4479 8699 7929 3.09g 12129  1278g 7549 9169 11639 4739
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29559 3.03g 202g 29.27g 000g 1409 22809 0.00g 041g 28599 0.00g 138¢g 2961g 0.00g 125¢g 23809 0.00g 18lg 29.19g 3859 139¢g
1,37 L™ 1,(7) L7 1,(7) 17 1.(7)
e . . e Fustolt kolbaszos Fustolt fétt sonkas
Zoldséges Lenmagos husgolyé . . [ Paraj fézelék . .
X o Tejbedara Sajtos-tejfolos PN Zsemle Félbarna kenyér
csirkeragu Majonézes A . Fétt tojassal . .
. R s Kakao szérattal langos P . Margarinnal Margarinnal
Parolt rizzsel burgonyasalataval Fétt burgonyaval > >
Paradicsommal Paradicsommal
Vacso ra Fe|n6tt Energia: 590.10 Kcal / 2,466.62 Kj Energia: 884.97 Kcal / 3,699.17 Kj = Energia: 613.70 Kcal / 2,565.27 Kj = Energia: 690.93 Kcal / 2,888.09 Kj = Energia: 503.36 Kcal / 2,104.04 Kj = Energia: 375.20 Kcal / 1,568.34 Kj Energia: 730.07 Kcal / 3,051.69 Kj
Fehérje Zsir, T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3037g 15279 1859 23859 6091g 13.06g 16.749 5899 3009 24069 27199 1233g 22909 2507g 4889 12909 986g 4009 20369  39.21g 15449
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
76329 0009 3129 58559 1009  315g 123469 7643g 0.89g 86.91g  040g  279g 45469  000g 1509 58669 000g 08lg 64.46g  000g 521g
1 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7 137 1,(7) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik. Jo étvagyat kivanunk!
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